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Utbildningsplan - Kompetenstillagg Backglidning

1 Introduktion
Den hir utbildningsplanen beskriver utbildning som skall leda till utfirdande av kompetenstilligget
Backglidning enligt Svenska Hdangflygforbundets Verksamhetshandbok (VHB). Utbildning for Backglidning kan
genomforas samtidigt som utbildning for Eleviicens héingflyg. Om detta sker géller bada utbildningsplanerna.
Kompetenstilldgget Backglidning avser att starten sker i backe eller fran bergsstart. Kompetenstilldgget krivs vid
alla starter utan extern drivkilla. Vid eventuella avvikelser mellan den hér utbildningsplanen och VHB ir det
alltid VHB som giller.

2 Syfte

Syftet med utbildningen &r att ge deltagarna teoretiska och praktiska fiardigheter och kunskaper, samt ritt attityd,
for att pa egen hand kunna fortsitta triina start fran backe och berg efter att utbildning genomforts och godkints
av instruktor.

3 Larandemal

3.1  Kunskapsmal
e  Kunna bedoma forhallanden och risker for platsbunden flygning med start i backe.
e Kunna bedéma i vilka vidderférhallanden och pa vilka platser start med hdngglidare ér limplig.
e Kunna bedoma omfattningen av turbulens bakom hinder, kénna till och kunna bedéma lérotorer,
venturieffekten och vindgradient.

3.2 Fardighetsmal

Deltagaren skall:
e Kunna genomfora sikra starter i backe under ldmpliga vindforhéllanden inklusive nollvind och svag
sidvind.

e Kunna planera och korrigera sin flygbana pa ett sikert séitt under nedflygningen till landningsplatsen.
e Kunna landa pa ett sikert sitt.

3.3 Attitydmal
Efter utbildningen ska deltagaren:
e  Uppnatt forstaelse for, och visa respekt for de yttre faktorernas inverkan pa flygning och sikerhet.

4 Riktlinjer for genomforande
Sikerheten for deltagarna ska vara ledande vid utbildning. Mélet &r att den genomfors utan incident eller olycka
intriffar.
Det dr viktigt med jamna vindforhallanden under utbildningen. Vindhastigheten skall normalt inte vara hogre én
4 — 6 m/s. Beroende pa terriingens beskaffenhet kan hogre vindhastigheter accepteras.

4.1  Férutséttningar
Backen som anvinds skall viljas med omsorg for att undvika incidenser och onddiga risker. Viktiga faktorer &r:
e  Att man kan springa obehindrat vid start och landning.
e Det far inte finnas hinder i det tidnkta flyg- och landningsomréadet.
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e Det far inte heller finnas hinder lovart om skolbacken som stor vinden.
Inledningsvis krivs vildigt jimn vind. Succesivt kan svarighetsgraden oka. For att uppfylla utbildningsmals
skall deltagaren @ven starta i litt sidvind och vid férhallanden med ingen eller vildigt svag vind.

4.2 Praktiska moment
Praktiska moment som skall demonstreras och 6vas: markhantering, rétt anfallsvinkel for start och ritt hastighet
under flygning, start i sidvind, startforfarandet (teknik for att lyfta upp vingen, hur man héller bygeln, borja
springa och byter grepp).
Hojd i backen 6kas succesivt. Det dr viktigt att deltagaren har kontroll pa fart och anfallsvinkel innan 6vning pa
sving paborjas. Innan deltagaren far starta i en backe dir sving krivs maste deltagaren ha kontroll pa
anfallsvinkel och hastighet.

5 Villkor for utfardande av kompetens
For att fa kompetenstilligget Backglidning ska deltagaren ha Elevlicens hingflyg. Antingen utfirdas den
samtidigt som Backglidning, eller sa har deltagaren den sedan tidigare. Deltagaren ska &ven:
e  Uppvisat att denne uppfyller fiardighetsmalen.
e  Genomfort praktiskt flygprov som godkénts av instruktor.



