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1 Introduktion	

Den	här	utbildningsplanen	beskriver	utbildning	till		kompetenstillägg		Internationell	XC-
rating	enligt	Svenska	Hängflygförbundets	Verksamhetshandbok	(VHB).		

2 Syfte	
Detta	kompetenstillägg	intygar	att	föraren	fyller	de	internationella	krav	som	ställs	för	att	
deltaga	i	tävlingar.		

3 Lärandemål	
3.1 Kunskapsmål	

Planera	och	genomföra	distansflygning.	Piloten	skall	även	kunna	bedöma	lämpligheten	
och	värdera	rådande	flygförhållanden.		

3.2 Färdighetsmål	
Kunna	flyga	självständigt.	
Kunna	värdera	lokala	förhållanden	om	flygning	anses	lämpligt.	

4 Villkor	för	utfärdande	av	kompetents	
Kompetens	och	erfarenhet	skall	intygas	av	instruktör	med	följande	som	grund.	Personlig	
kännedom	alternativt	klubbordförandens	rekommendation	samt	flygdagbok.		

För	att	erhålla	kompetenstillägget	skall	föraren	ha	minst	50	timmar	hängflygtid,	ha	
genomfört	minst	25	timmar	under	sträckflygning,	ha	erfarenhet	från	termikflygning,	
inneha	Pilotlicenshängflyg,	inneha	kompetenstillägget	"Hangflygning"	samt	bedömas	
lämplig.		


